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“Το να ρωτάς σωστά συχνά είναι περισσότερο από το μισό δρόμο για τη 
λύση του προβλήματος”

W. Heisenberg (1901-1976)

Σωκράτης προς τον Μένωνα: “Θα προσπαθούσε να βρει και να μάθει 
όσο αυτός νόμιζε ότι ξέρει, πριν πέσει πάνω στην απορία και έτσι επιθυμήσει  
να μάθει;”

Plato 4th century BC 
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4.0. Για την παράδοξη φράση "τελειωμένος χρόνος ή ολοκληρωμένος 
χρόνος"

Η ονομασία «Θεωρία του Τελειωμένου Χρόνου και  της Σχετικότητας 
της Ενέργειας» δημοσιεύτηκε για πρώτη φορά ως υπότιτλος με την έκδοση 
του φιλοσοφικού βιβλίου "Η Θεολογία της Επιστήμης" (τον Ιανουάριο του 
2000). Πιο προφανώς, αυτός ο υπότιτλος θα μπορούσε να ήταν «Θεωρία για 
ένα ολοκληρωμένο σύμπαν με δυναμικό ελεύθερο χώρο», ενώ κάπως πιο 
προκλητικά μπορεί να ονομαστεί «Θεωρία για ένα ταυτόχρονο και 100% 
πλήρες σύμπαν». Ακούγοντας τη φράση “τελειωμένος χρόνος” αμέσως κά-
ποιος μπορεί να χλευάσει. Ο χρόνος θυμίζει την κίνηση, επομένως θυμίζει 
και το πέρασμα από στιγμές και τη διαίρεσή του σε παρελθόν, παρόν και 
μέλλον. Λογικά δεν μπορούμε να καταλάβουμε ένα τελειωμένο χρόνο. Ο 
προσδιορισμός “τελειωμένος” ακυρώνει το νόημα του χρόνου. Αν ο χρόνος 
είναι  τελειωμένος,  τότε  δεν  περνάνε  στιγμές,  δεν  υπάρχει  το  “πριν”  το 
“τώρα” και το “μετά” και συνεπώς ο χρόνος δεν υπάρχει. Αν ο χρόνος τε-
λειώνει, τότε μια στιγμή πρέπει να είναι η τελική. Όταν ο πνευματικός δη-
μιουργός επέλεξε αυτή τη φράση και την έδωσε για τίτλο στη δική του κο-
σμολογική θεωρία, τότε δεν χρειάστηκε να σκεφτεί τόσο προσεκτικά, ότι 
αυτές οι δύο έννοιες στις φράσεις “χρόνος” και “έχει τελειώσει” είναι ασυμ-
βίβαστες μεταξύ τους και αντιφατικές. Διότι προηγουμένως, αυτός είχε την 
εξήγηση μέσα στη σκέψη του αυτής της φαινομενικής αντίθεσης, όπως εμ-
φανίζεται από τη συντομευμένη φράση. Ο πνευματικός δημιουργός δεν επέ-
λεξε αυτή τη φράση έτσι με τη φαντασία, ούτε επειδή ήταν απερίσκεφτος 
και γι' αυτό δεν σταμάτησε να τη χρησιμοποιεί. 

Θα μπορούσαμε να πούμε για ένα “άχρονο” σύμπαν, όπως μερικοί στο-
χαστές έχουν συμπεράνει ή για ένα “αμετάβλητο” σύμπαν. Όμως, με αυτούς 
τους προσδιορισμούς, με τους οποίους η λογική σύνδεση των εννοιών φανε-
ρώνεται πιο καθαρά, θα αστοχούσαμε. Αν ο χρόνος αφαιρεθεί, τότε θα πέ-
σουμε  σαν τυφλοί  στην παγίδα των  Ελεατών φιλοσόφων και  φανερά σε 
αντίθεση με την εμπειρία. Τότε θα έπρεπε να εξηγήσουμε πώς μετράμε χρό-
νο για τη ζωή μας, αλλά και για κάθε κίνηση, όπως είχε παρατηρήσει καλά 
ήδη ο Αριστοτέλης. Στο τέλος θα αναγκαζόμασταν να κρύψουμε πιο βαθιά 
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την αλήθεια και θα εξηγούσαμε την κίνηση ως δική μας ψευδαίσθηση. Με 
τη φράση “άχρονο σύμπαν” αφήνουμε το πρόβλημα άλυτο, ενώ έτσι μπο-
ρούμε να μιλάμε αποκλειστικά για σχετικά φαινόμενα κίνησης, εξαρτημένα 
από το σημείο παρατήρησης. Μπορούμε να μιλάμε για τη μέτρηση του χρό-
νου ως φαινόμενο σχετικό και περιορισμένο σε ένα τόπο. Έτσι, όπως όταν 
μιλάμε για το “δεξιά” και το “αριστερά”. Μετράμε το χρόνο με τα ημερονύ-
κτια του πλανήτη μας για λόγους προσαρμογής της ζωής μας στο φυσικό 
περιβάλλον, αλλά και για να μπορούμε εύκολα να συνεννοηθούμε με τους 
άλλους ανθρώπους, όταν καθορίζουμε το “πότε”. Όμως, για τη μέτρηση του 
χρόνου μπορούμε να επιλέξουμε έναν άλλο ρυθμό, έτσι όπως μας εξυπηρε-
τεί. Για παράδειγμα, για τη μέτρηση του χρόνου σε μικροσκοπικές μεταβο-
λές, που διαρκούν ένα κλάσμα του δευτερολέπτου, μπορεί να μετρηθεί η 
σύντομη περίοδος μιας γνωστής ακτινοβολίας  και  όχι να χρησιμοποιηθεί 
μια υποδιαίρεση του ημερονυκτίου. Επίσης, εύκολα θα διαπιστώσουμε ότι 
τα πράγματα δεν έχουν όλα τον ίδιο ρυθμό για την ύπαρξή τους. Από μια 
άλλη άποψη, τη στιγμή που κάτι συμβαίνει σε κάποιον, αυτό δεν συμβαίνει 
σε όλους τους άλλους. Σε κάθε περίπτωση, το "τώρα" ενός πράγματος δεν 
είναι ακριβώς το ίδιο "τώρα" με άλλα πράγματα που βρίσκονται κάπου αλ-
λού. 

Μπορούμε  να σκεφτούμε  πειστικά  για  τη σχετικότητα  του χρόνου.  Η 
εμπειρία δεν μας διαψεύδει και κάθε ένας μπορεί να επιβεβαιωθεί από τη 
δική του εμπειρία.  Ωστόσο, πάλι προκαλούνται  μερικές  απορίες από την 
κοινή εμπειρία, που μένουν αναπάντητες. Προκαλούνται απορίες από τη δη-
μιουργική συνύπαρξη πολλών και διαφορετικών πραγμάτων, από το συγ-
χρονισμό  των  κινήσεων  πολλών  ουράνιων  σωμάτων  που  συνεχίζουν  να 
είναι συγχρονισμένα σε ένα τέτοιο κόσμο. Αυτά τα φαινόμενα συνύπαρξης 
και συγχρονισμού δεν είναι τόσο προφανή, όπως έχουμε συνηθίσει.  Ενώ 
συμβαίνουν τόσες πολλές κινήσεις από τόσα πολλά πράγματα και υπάρχουν 
σε διαφορετικούς ρυθμούς, ένας κόσμος εξακολουθεί να υπάρχει,  να έχει 
εξελίξεις και συνέχεια και να ξεχωρίζει από τα όνειρά μας. Πολλά πράγμα-
τα κινούνται  και  επιτυγχάνεται  ένας  συνδυασμός  τους  ως  σύνολο ή  ένα 
αποτέλεσμα  το  οποίο  επαναλαμβάνεται.  Δηλαδή,  αυτά  συγχρονίζονται, 
αφού  επιτυγχάνεται  ένας  συνδυασμός  και  μια  συνεργασία  μέσα  σε  ένα 
κοινό χρονικό διάστημα. Ο συγχρονισμός στις κινήσεις των ουράνιων σω-
μάτων επίσης προκαλεί απορίες. Τα φαινόμενα συγχρονισμού και δημιουρ-
γικής συνύπαρξης πολλών, διαφορετικών και κινούμενων πραγμάτων, η πε-
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ριοδική επανάληψη πολλών φαινομένων, η συνέχεια της ύπαρξης και η δυ-
νατότητα για συνεργασία, αυτά τα φαινόμενα χρειάζονται μια πειστική εξή-
γηση. Αυτά τα φαινόμενα δεν εξηγούνται με την κατάργηση του χρόνου, 
ούτε από την τύχη.  Κινήσεις οι οποίες ρυθμίζονται και συγχρονίζονται 
δεν είναι τυχαίες κινήσεις. Εάν οι κινήσεις είναι τυχαίες και συγκριτικές 
με τα εξωτερικά πράγματα θα το συζητούσαμε, αν η ρύθμιση και ο συγχρο-
νισμός έλειπαν από τη φύση και ήταν σπάνια και τοπικά φαινόμενα μέσα σε 
ένα κοσμικό χάος. Την εύστοχη ρήση "πάντα ρει" τη ξέρουν ακόμα και οι 
πέτρες. Όμως μια σβούρα αρχίζει να χάνει την ισορροπία της όταν μειωθεί 
η περιστροφική της ταχύτητα. Αφού όλα κινούνται και αλλάζουν, τότε προς 
τι οι ελλειπτικές, οι κυκλικές και οι σπειροειδείς κινήσεις; Ο αστρονομικός 
κόσμος θα μπορούσε να έχει ουράνια σώματα με όλα τα δυνατά γεωμετρικά 
σχήματα. Οι κινήσεις τους θα μπορούσαν θεωρητικά να γίνονται με όλες τις 
γωνίες που μπορεί να έχει μια γραμμή στο τετράδιο. Το ότι κάτι αλλάζει δεν 
σημαίνει ότι αλλάζει έτσι μονόπλευρα, όπως συνήθως εννοούμε την αλλαγή 
σαν αστάθεια και διακοπή της συνέχειας και σαν αποσταθεροποίηση. Επί-
σης, πολλές και τρομερές δυνάμεις μπορούν να εξισορροπούνται και να εμ-
φανίζεται  μια εικόνα στασιμότητας.  Η συνισταμένη  όλων των δυνάμεων 
είναι μηδενική, όπως λένε στη φυσική. Τα δομικά στοιχεία διατηρούνται με 
τις εσωτερικές  κινήσεις  τους και έτσι  ο Κόσμος έχει  πραγματικότητα.  Η 
πραγματικότητα έχει  το κύριο χαρακτηριστικό της σταθερότητας  και της 
συνέχειας. 

Δεν μπορούμε να αφήσουμε απαρατήρητο και ως τυχαίο φαινόμενο, ότι 
είναι  δυνατόν να  μετρήσουμε  το  χρόνο  και  το  φαινόμενο  συγχρονισμού 
πολλών δράσεων.  Ο άνθρωπος έχει  αντιληφθεί  αυτή τη δυνατότητα από 
τους αρχαίους χρόνους. Η μέτρηση μπορεί να ισχύει για ορισμένα πράγματα 
που διατηρούνται ή τροποποιούνται χωρίς να καταστρέφονται αμέσως. Οι 
άνθρωποι μπορούν να συγκρίνουν τα γεγονότα στο πέρασμα του χρόνου 
(π.χ. πότε έζησαν οι πρόγονοί μας), μπορούν να συγχρονίζουν τις κινήσεις 
τους και τις δράσεις τους (π.χ. συνάντηση, χορός, συνεργασία) και να προ-
βλέπουν γεγονότα  (π.χ.  έκλειψη ουράνιων σωμάτων).  Μερικοί  άνθρωποι 
σκέφτηκαν  κάποτε  να  μετράνε  το  χρόνο  συγκρίνοντας  με  μια  άλλη 
ομοιόμορφη κίνηση και αυτή δεν ήταν μια χαζή ή μάταιη σκέψη. Σίγουρα, 
αυτή η σύγκριση δεν έχει αρχίσει μόνο με τη θεωρητική σκέψη, αλλά και με 
την ανάγκη να μετρηθεί ο χρόνος για τη ρύθμιση της κοινωνικής ζωής. Και 
ο κόσμος δεν θα είχε αυτή την ανάγκη και δεν θα έκανε αυτή τη σκέψη για 
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σύγκριση και μέτρηση αν η σταθερότητα πολλών φαινομένων και η διάρ-
κεια πολλών πραγμάτων ήταν τυχαία και ευμετάβλητα, χωρίς να έχουν κα-
μία  συνέπεια,  χωρίς  την  έννοια  της  συνέχειας  και  χωρίς  κανένα  μέτρο. 
Υπάρχει πραγματικά μια στιγμή κατά την οποία πολλές κινήσεις ή γεγονότα 
συμβαίνουν  μαζί.  Πολλά φαινόμενα  επαναλαμβάνονται  συχνότερα  ή πιο 
σπάνια και ορισμένα πράγματα έχουν αργή πρόοδο. Μια κίνηση μπορεί επί-
σης  να  επαναληφθεί  το  ίδιο.  Είναι  επομένως  δυνατή  η  κίνηση,  η  οποία 
πραγματικά συμπίπτει με το χρόνο. Με την επανάληψη της ίδιας κίνησης, η 
έννοια του χρόνου είναι κάπως ακυρωμένη, καθώς η εξέλιξη διακόπτεται 
στιγμιαία  και  επαναλαμβάνεται  ως  ένα  φαινόμενο  που  έχει  μεγαλύτερο 
εύρος ή έχει διάρκεια. Η κίνηση μπορεί να γίνει με σταθερό ρυθμό και με 
επαναλαμβανόμενο τρόπο.  Η έννοια του χρόνου φωτίζεται από την έν-
νοια του ρυθμού και της περιόδου, και τότε ο ρόλος του χρόνου αποκαλύ-
πτεται στις φυσικές διαδικασίες. Αν μπορούμε να μετρήσουμε πολλά χρονι-
κά διαστήματα για πολλά πράγματα και διαφορετικά διαστήματα για πολλά 
απομακρυσμένα πράγματα (όπως θα σκεφτούμε όταν ταυτίσουμε την κίνη-
ση με το χρόνο), αυτή η έλλειψη συγχρονισμού ή χρονισμού δεν ακυρώνει 
την  έννοια  του  χρόνου  και  τη  χρησιμότητα  ενός  μέτρου  για  εφαρμογή 
παντού στη φύση.

Ο πνευματικός δημιουργός, λοιπόν, ο οποίος σκέφτηκε τη φράση “τε-
λειωμένος χρόνος”, είχε αντιληφθεί την αδυναμία για μια εξήγηση των πιο 
πάνω φαινομένων (του συγχρονισμού και της συνεργασίας). Με ορθολογι-
κή σκέψη, όπως εδώ, αλλά και πάντοτε με εκτίμηση της κοινής εμπειρίας, 
αυτός κάποτε σκέφτηκε σαν κορυφαίος επιστήμονας, ενώ παραδόξως ήταν 
ένας νεαρός και εκπαιδευτικά απροετοίμαστος. Δυσκολευόταν να καταλά-
βει όταν άκουγε και διάβαζε, ότι ο χρόνος δεν υπάρχει ή ότι αυτός είναι 
αποτέλεσμα σύγκρισης. Επιπρόσθετα, δεν έβλεπε την άκρη προς μια πειστι-
κή εξήγηση, αν ο κόσμος άλλαζε ασταμάτητα, έτσι όπως αν ένας “απόλυ-
τος” χρόνος μετρούσε για όλο τον κόσμο. Εκείνος είχε σκεφτεί μια άλλη πιο 
αισιόδοξη εξήγηση, χωρίς να την έχει καταλάβει καλά τον πρώτο καιρό της 
προσπάθειάς του. Δεν αρνήθηκε την κίνηση και το χρόνο, έτσι όπως φαίνε-
ται από τη σύντομη φράση “τελειωμένος χρόνος”. Ο χρόνος δεν λείπει από 
την κίνηση και η κίνηση δεν λείπει από τα πράγματα, όπως τότε παρατή-
ρησε. Αναρωτήθηκε πόσο εύκολο είναι να ξεχωρίσουμε το χρόνο από τα 
πράγματα και έτσι κάπως αντιλήφθηκε, ότι ο χρόνος είναι μια ακόμα παρα-
πλανητική λέξη. Εκτός αν... ο χρόνος ήταν η ίδια η κίνηση, είτε εμείς οι άν-
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θρωποι/παρατηρητές τη μετράμε είτε όχι. 

4.1 Ένα Σύμπαν πλήρες μέσα σε μια μέγιστη περίοδο εξηγεί την πε-
ριοδική κίνηση και χρόνο

Η λύση ήρθε από έναν απλό ορισμό του κόσμου ως ένα σύνολο όλων 
των πραγμάτων. Στο σύνολο του κόσμου συμπεριλήφθηκε κάθε πράγμα και 
κάθε κόσμος μαζί με το παρελθόν και με το μέλλον τους. Όμως ο ορισμός 
δεν σταμάτησε σε αυτή τη θεωρητική ένωση για  ένα πλήρες σύνολο κό-
σμου, που περιέχει όσα προηγήθηκαν και όσα ακολουθούν. Για να λήξει το 
πρόβλημα τι υπήρχε πιο πριν και ποια ήταν η πρώτη αιτία, το πλήρες σύνο-
λο του κόσμου θεωρήθηκε ότι είναι πάντοτε το ίδιο και σταθεροποιημένο 
(και η μόνη επαρκής αιτία!). Έτσι (φανταστικά ή ορθολογικά), αποφεύχθη-
κε το πρόβλημα της δημιουργίας του κόσμου και μιας αρχικής αιτίας έξω 
από τον κόσμο. Αλλά δημιουργήθηκε ένα νέο πρόβλημα, το οποίο δεν ήταν 
απελπιστικό, διότι δεν θα χρειαζόταν να σκεφτούμε για κάτι που δεν έχει 
αρχή και τέλος, όπως οι αριθμοί. Το πλήρες σύνολο του κόσμου (μαζί με το 
παρελθόν και το μέλλον του) είναι πάντοτε το ίδιο, ενώ επί μέρους όλα αλ-
λάζουν. Κάτι παρόμοιο με την ανανέωση των κυττάρων του σώματός μας, 
διαδικασία που επιτυγχάνεται με το βιολογικό σώμα ως σύνολο. Αφού το 
σύνολο του κόσμου είναι σταθεροποιημένο χωρίς να λείπει ο χρόνος, και 
κρατώντας τις έννοιες του παρελθόντος και του μέλλοντος, επομένως έπρε-
πε να δοθεί  μια ορθολογική εξήγηση. Αν το πλήρες σύνολο του κόσμου 
είναι πάντοτε το ίδιο, τότε αυτό είναι με όλους του δυνατούς τρόπους και 
πράγματι άχρονο. Αλλά η κίνηση δεν λείπει στα μικρότερα χρονικά διαστή-
ματα· δεν είπαμε ότι ο κόσμος και τα επιμέρους πράγματα δεν αλλάζουν. 
Είπαμε ότι όλα γίνονται και με όλους τους δυνατούς τρόπους, που δεν μπο-
ρεί να είναι άπειροι, αν θέλουμε ένα πλήρες σύνολο. Ένα τέτοιο πλήρες σύ-
νολο του κόσμου, το οποίο είναι μαζί με όλα όσα γίνονται μπορεί να ταυτι-
στεί με το συνολικό χρόνο. Η άποψη αυτή θυμίζει την ιδέα του Πλάτωνα “ο 
αισθητός κόσμος είναι η κινούμενη εικόνα της ακίνητης αιωνιότητας”.  Αν 
το πλήρες σύνολο του κόσμου είναι πάντοτε το ίδιο, τότε ο χρόνος για αυτό 
το πλήρες σύνολο δεν υπάρχει και είναι “τελειωμένος”. Όμως ο χρόνος δεν 
είναι τελειωμένος για τα επιμέρους πράγματα και ποτέ δεν λείπει, όχι μόνο 
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από το περιβάλλον τους αλλά ούτε από τα δομικά τους στοιχεία.i Και αν ο 
χρόνος είναι τελειωμένος για το πλήρες σύνολο του κόσμου το οποίο είναι 
πάντοτε το ίδιο,  εξάγεται  το συμπέρασμα ότι  ο συνολικός κόσμος είναι 
πλήρης εντός ενός μέγιστου χρονικού διαστήματος. Αυτή η τελευταία θε-
ωρητική παρατήρηση (για μια μέγιστη περίοδο) είναι η αρχή για την πλήρη 
εξήγηση όλων των φυσικών φαινομένων! Η αρχική σκέψη για ένα πλήρες 
και σταθεροποιημένο Σύμπαν όχι μόνο δεν ανατρέπεται,  αλλά αντιθέτως 
αυτή  επιβεβαιώνεται  εκπληκτικά  (έκπληξη  ακόμα  και  για  τον  ίδιο  τον 
πνευματικό δημιουργό), αφού: 

· Μιλώντας για ένα Σύμπαν που είναι πλήρες και στον ίδιο (συνολικό) 
χρόνο, αυτό δεν σημαίνει απαραίτητα ότι ολόκληρο το Σύμπαν έπρεπε να 
είναι εδώ και τώρα, με όλη του την ενέργεια σε σωματίδια και απτά σώμα-
τα.  Αποκαλύπτεται  ότι  ένας  κόσμος με όλα τα πιθανά πράγματα και  με 
όλους τους δυνατούς τρόπους της σύνδεσής τους, είναι παρών εδώ και τώρα 
με την κοινή ποσότητα που αντιλαμβανόμαστε σαν κενό χώρο!

· Όλα τα φυσικά φαινόμενα, θεωρητικά παράγονται από αυτή την αρχική 
σκέψη. Όλα τα πράγματα και οι διαφορές τους εξηγούνται από κινήσεις σε 
χρονικά διαστήματα, από περιοδικές μεταβολές, από σχέσεις με μήκη και 
γωνίες, από ανταλλαγές ενέργειας. Έτσι όλα τα πράγματα αποκαλύπτονται 
ότι έχουν την ίδια ουσία. Η έννοια της ύλης με τα δυναμικά χαρακτηριστικά 
της (που για να παρατηρηθούν χρειάστηκε η υψηλή τεχνολογία του 20ού 
αιώνα) εξηγείται με κυματικά φαινόμενα. 

· Η έρευνα των φυσικών φαινομένων απλοποιείται. Διότι όλα τα φυσικά 
φαινόμενα ανάγονται σε ελάχιστα θεμελιώδη όπως είναι η κίνηση, η μετα-
βολή στην κίνηση, η ισορροπία και η ποσότητα ενέργειας. Αποκαλύπτεται 
ποιες μετρήσεις χρειάζονται και σε ποια φαινόμενα για υπολογισμούς ορι-
σμένων χρονικών διαστημάτων, που σχετίζονται με μια παγκόσμια περίοδο.

·  Φανερώνονται  μερικές  αντιφάσεις  και  παραλείψεις  στη φυσική,  ενώ 
ένα πλήθος ανακαλύψεων και παρατηρήσεων της επιστήμης εξάγονται ορ-
θολογικά με παρατηρήσεις μέσα σε λίγες αφηρημένες έννοιες (για το λόγο 
που είπαμε λίγο πιο πάνω). 

· Μαζί με τα φυσικά φαινόμενα, για πρώτη φορά ξεκινάει μια συνολική 
εξήγηση για την εμφάνιση της ζωής, ανεξάρτητα από την περιγραφή των 
βιολογικών χαρακτηριστικών. Επειδή το φαινόμενο αυτό έχει στενή σχέση 
με το σύμπαν ως σύνολο, με μια ταυτόχρονη ποσότητα ενέργειας και με το 
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συγχρονισμό.

·  Επειδή θεωρητικά  τα φυσικά φαινόμενα παράγονται  από λίγες  αφη-
ρημένες έννοιες και το πλήθος των διαφορών στα πράγματα ανάγονται σε 
ποσοτικές διαφορές. Γι'  αυτό και ανάποδα, από μια κοσμολογική θεωρία 
αναθεωρείται η έννοια της “γνώσης”. Φανερώνεται πώς η ανθρώπινη σκέψη 
επιτυγχάνει να βάλει τα πράγματα μέσα σε γενικές έννοιες και να εφαρμόζει 
τα μαθηματικά στη φύση. 

Αν η ορθολογική εξήγηση για την αρχή του Κόσμου είχε ξεκινήσει με 
την έννοια του "άχρονου" ή "αμετάβλητου" Κόσμου και όχι με την παράδο-
ξη έννοια του "τελειωμένου χρόνου", τότε δεν θα μπορούσε να συναχθεί η 
έννοια της μέγιστης περιόδου. Μάλλον για πρώτη φορά μια τέτοια γενική 
σκέψη που αναφέρεται στο σύνολο του κόσμου συνδέεται ευθέως με τα μα-
θηματικά και με την προοπτική να ερευνηθούν τα φαινόμενα, προκειμένου 
να διαπιστώσουμε τις λογικές συνέπειες αυτής της ποσοτικής σχέσης. Με 
αυτή τη τόσο γενική σκέψη, έχουμε τη λογική προσδοκία, ότι θα μπορέ-
σουμε  να  κάνουμε  μετρήσεις  και  υπολογισμούς.  Διότι,  η  αρχική  λογική 
σκέψη εισαγάγει μια σχέση ποσοτική, όπως είναι η μέγιστη χρονική περίο-
δος και ο χρόνος είναι κάτι που αφορά όλα τα επιμέρους πράγματα. Που 
σημαίνει, ότι η μέγιστη χρονική περίοδος επηρεάζει κάπως όλα τα πράγμα-
τα, επιβάλλει ορισμένες σχέσεις στην κίνησή τους και κατά κάποιο τρόπο 
προκαλεί ορισμένα σημάδια στα επιμέρους πράγματα και μπορούμε να ανα-
ζητήσουμε ποια είναι αυτά. Εάν δεν μπορούσαμε να σκεφτούμε καμία τέ-
τοια συνέπεια, τότε αυτή η αρχική σκέψη θα έμενε σαν μια ακόμα φιλοσο-
φική σκέψη, χωρίς την άμεση προοπτική ελέγχου και επιβεβαίωσης. Εύκο-
λα επαναλαμβάνουμε την παρατήρηση του Ηράκλειτου, ότι όλα μεταβάλλο-
νται. Ο Σπινόζα περιέγραφε όλα τα πράγματα ως τρόπους ύπαρξης σε μια 
κοινόχρηστη ουσία. Πολλοί  νεότεροι φιλόσοφοι επί πολλές δεκαετίες επα-
ναλαμβάνουν ότι η κίνηση είναι τρόπος ύπαρξης της ύλης. Από την έρευνα 
των μικροσκοπικών φαινομένων έχουμε την εικόνα για μια δομή της ύλης 
με ασταμάτητες κινήσεις. Κανένας όμως δεν κούρασε τη σκέψη του αποτε-
λεσματικά για να βρει μια λύση, πώς όλα τα διαφορετικά πράγματα του κό-
σμου θα μπορούσαν να σχηματίζονται αποκλειστικά με ένα φαινόμενο: την 
κίνηση ή αλλαγή. Αυτό είναι το πιο βέβαιο φαινόμενο. Στη φυσική υπήρχαν 
ένα πλήθος παρατηρήσεων για την κίνηση και οι μαθηματικές σχέσεις για 
τον προσδιορισμό της. Όσοι ήθελαν να δείξουν την πραγματικότητα, εύκο-
λα παρατηρούσαν την κίνηση ως θεμελιώδες χαρακτηριστικό της και εκεί 
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όλοι σταματούσαν τη φιλοσοφία τους. Δεν έβαζαν μέσα στη σκέψη τους 
την ταχύτητα,  την επιτάχυνση, την κυκλική και την ευθύγραμμη κίνηση, 
την κίνηση των κυμάτων, το ρυθμό μεταβολής και τα φαινόμενα του συγ-
χρονισμού και της ισορροπίας. Η ισορροπία δεν είναι αντίθετο φαινόμενο 
από την κίνηση. Αντιθέτως, η ισορροπία και ο συγχρονισμός συνεπάγονται 
κινήσεις και αυτή είναι μια παρατήρηση που έχει ξεφύγει από πολλούς αν-
θρώπους, στοχαστές και ερευνητές. Η διάρκεια και η συχνότητα της επανά-
ληψης ενός αποτελέσματος δεν μπορούν να αγνοηθούν ούτε για την περι-
γραφή των δομικών στοιχείων του κόσμου ούτε για τα ψυχολογικά προβλή-
ματα και τις δυσκολίες της ζωής. Τελικά, κάποιος έπρεπε να εξηγήσει με 
φυσικά φαινόμενα πώς ο κόσμος αλλάζει και δεν αλλάζει (παραμένοντας 
κάτι το ίδιο ή κοινό) και πώς τα πράγματα είναι διαιρεμένα, αλλά όλα μαζί 
είναι ένα. Αυτή η λύση δόθηκε με τον Παγκόσμιο Χρόνο που το σύμπαν 
είναι πάντα το ίδιο, αλλά η ολοκληρωμένη εξήγηση και η επιβεβαίωση δεν 
ήταν τόσο εύκολη. Για τον πνευματικό δημιουργό, χρειάστηκε αρκετός χρό-
νος ακόμη και για να επιστήσει την προσοχή του στη σκέψη ότι το μέγιστο 
χρονικό διάστημα (δηλαδή το Παρόν του Σταθεροποιημένου Σύμπαντος), 
δεν είναι μόνο ένας συνολικός, πλήρης και "τελειωμένος" χρόνος. Είναι επί-
σης και ονομάζεται “περίοδος”.

Πώς θα μπορούσε η δομή του ατόμου να διατηρηθεί και να επαναληφθεί 
η ίδια στην ανεξάντλητη ποσότητα ύλης, αν η αλλαγή μέσα στο άτομο ήταν 
μόνο  εξωτερική  κίνηση,  όπως  οι  κινήσεις  που  βλέπουμε  (τρισδιάστατα) 
στον ελεύθερο χώρο; Πώς θα μπορούσε η φύση να διατηρηθεί και να ρυθμι-
στεί με νόμους, και έτσι σύντομα, αν η κίνηση ήταν μόνο τυχαία και αποτέ-
λεσμα  αστάθειας,  όπως  οι  σπινθήρες  που  εκτοξεύονται  από  μια  φωτιά; 
Εκείνοι που συμπεραίνουν ότι η φύση μεταβάλλεται ασταμάτητα και ότι τί-
ποτα δεν παραμένει το ίδιο, αφήνουν απαρατήρητα ορισμένα φαινόμενα, τα 
οποία δεν είναι τυχαία και απαιτούν εξήγηση. Δεν μπορούν ή δεν θέλουν να 
σκεφτούν και να μας απαντήσουν, γιατί η κίνηση και η αλλαγή στη φύση 
δεν είναι μόνο ευθύγραμμη απομάκρυνση και με τεθλασμένες γραμμές. Εάν 
όλα αλλάξουν, τότε θα μπορούσαμε να συμπεράνουμε ότι όλες οι φυσικές 
κινήσεις μπορούν να γίνουν χωρίς ένα κοινό όριο ταχύτητας, με τυχαία προ-
σέγγιση, σε τυχαίες μορφές. Ο αστρονομικός χώρος θα έπρεπε να εμφανίζε-
ται με όλο το εύρος της ανθρώπινης φαντασίας και όχι με την ομοιότητα 
που θυμίζει τον κύκλο, τη σφαίρα και την ελλειπτική κίνηση. Έπειτα, η έν-
νοια της περιόδου θα ήταν μια τοπική σύμπτωση στη φύση, ένα περιστα-
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σιακό  φαινόμενο.  Η  φύση  δεν  θα  ήταν  με  νόμους.  Ωστόσο,  τα  δομικά 
στοιχεία είναι εδώ και περιορισμένα στις κινήσεις τους και από αυτά σχη-
ματίζονται και συντηρούνται τα πιο περίπλοκα σώματα, όπως το βιολογικό 
σώμα ενός ανθρώπου. Μπορεί κάποιος να φανταστεί δομικά στοιχεία που 
αλλάζουν χωρίς  να διατηρείται κάτι σταθερό,  χωρίς  ισορροπία,  χωρίς  να 
έχουν σχετική ακινησία και ιδιότητες; Με μια τέτοια μονόπλευρη άποψη 
της ύλης ως τυχαίες κινήσεις, δεν μπορεί να εξηγηθεί η ύπαρξη πραγματι-
κότητας και πολλά φαινόμενα. Αντιθέτως, η έρευνα διευκολύνεται και όλα 
ερμηνεύονται με λογική σειρά, όταν θεωρούμε ότι τα δομικά στοιχεία είναι 
με κινήσεις οι οποίες είναι περιοδικές, ρυθμικές και με ενέργεια που αντι-
σταθμίζεται (διακυμάνσεις) και με εξαιρετικά γρήγορο συγχρονισμό.

Μια υπερβολή στην έννοια της κίνησης 

Τα άτομα του  ακίνητου  βιβλίου  ταλαντώνονται  γύρω από μία θέση  
ισορροπίας. Τα στοιχειώδη σωμάτια στη δομή του ατόμου κινούνται. Όλα  
τα σώματα επάνω στον πλανήτη συμμετέχουν στην περιστροφή και στην 
περιφορά του και ο ίδιος ο πλανήτης στο πέρασμα του χρόνου αλλάζει. Ο  
ήλιος  και  οι  πλανήτες  κινούνται  μέσα στο γαλαξία και  οι  γαλαξίες  κι-
νούνται μέσα στο ορατό σύμπαν. Δεν μπορούμε να μπούμε δύο φορές στο  
ίδιο ποτάμι, όπως είχε ήδη παρατηρήσει εντυπωσιακά ο Ηράκλειτος. Δεν  
υπάρχει ακίνητη ύλη. 

Στο πιο πάνω παράδειγμα, για να τονιστεί το φαινόμενο της κίνησης 
συνηθίζουμε να αφαιρούμε όλα τα χαρακτηριστικά της κίνησης και να 
την παρουσιάζουμε σαν απόλυτο και σταθερό χαρακτηριστικό όλων των 
πραγμάτων, σε ακραία αντίθεση με την ακινησία. Η ακινησία εμφανίζε-
ται σαν ένα τυχαίο, περιστασιακό και σχετικό φαινόμενο. Ενώ στη φυσι-
κή, η κίνηση περιγράφεται καλά σαν ένα ιδιαίτερα πολύπλοκο φαινόμε-
νο,  συχνά παραμερίζονται  όλα τα άλλα γνωρίσματα της  κίνησης σαν 
επουσιώδη και  σαν να ήταν η κίνηση ανεξάρτητη από άλλες ιδιότητες. 
Παρόμοια παρουσιάζουμε την απόσταση στο χώρο σαν μονόδρομο που 
οδηγεί στην άπειρη απομάκρυνση και σε ακραία αντίθεση με την έννοια 
της προσέγγισης. Το πιο σημαντικό χαρακτηριστικό το οποίο προσπερ-
νάμε ανυποψίαστοι είναι, ο τρόπος και ο χρόνος της κίνησης, αφού στη 
φύση η κίνηση δεν πραγματοποιείται μόνο ευθύγραμμα και ομαλά και 
αντιθέτως η κίνηση αυτής της μορφής είναι η πιο σπάνια. Επίσης, είναι 
γνωστό στη φυσική, ότι  η μετατόπιση και η απόσταση δεν ταυτίζονται, 
όταν η φορά της κίνησης αλλάζει. Μόνο στην ευθύγραμμη και με σταθε-
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ρή φορά κίνηση ταυτίζονται η απόσταση με την μετατόπιση. Η μετατό-
πιση έχει αρχική και τελική θέση ανεξάρτητα από τη διαδρομή του κι-
νούμενου σώματος.

Υπενθύμιση: Για να περιγραφτεί η κίνηση χρειάζεται οπωσδήποτε να  
γνωρίζουμε τη θέση, τη στιγμή, την απόσταση, τη διάρκεια, τη δύναμη και  
την ταχύτητα. Ταχύτητα είναι το πηλίκο της μετατόπισης προς την αντί-
στοιχη χρονική διάρκεια, δηλαδή V= Δχ / Δt 

Όσο εννοούμε την κίνηση με την έννοια της αδιάκοπης αλλαγής και της 
τυχαίας αλλαγής, έτσι η συνύπαρξη τόσο πολλών και διαφορετικών πραγ-
μάτων και πώς όλα αυτά συνιστούν ένα σύνολο και σε ισορροπία, αποτελεί 
ένα θεωρητικό πρόβλημα που δεν επιλύεται. Αντιθέτως, περιπλέκουμε το 
πρόβλημα ή αφήνουμε τη διαπίστωση της ισορροπίας και  την εφαρμογή 
των φυσικών νόμων ως φαινόμενο τύχης. Η φύση εμφανίζεται με ανεξήγη-
το ευρυθμία, με τάξη ή πειθαρχημένη και με ισορροπία παρά την ποικιλία 
και την ποσότητα των πραγμάτων. Αλλά αν σκεφτούμε ότι οι περισσότερες 
κινήσεις της φύσης είναι επαναλαμβανόμενες, περιοδικές και επαναφοράς. 
Αν σκεφτούμε, ότι λέμε "κινήσεις" με το μέτρο του χρόνου εδώ στη Γη, με 
το μέτρο της μετατόπισης εδώ στην επιφάνεια της Γης και όπως μετράμε τη 
διάρκεια της ζωή μας. Αν επιπλέον σκεφτούμε ότι μιλάμε για "κινήσεις" με 
τη μονόπλευρη παρατήρηση της απομάκρυνσης σε μεγάλη απόσταση. Στη 
συνέχεια,  με  τέτοιες  αμερόληπτες  σκέψεις,  οι  περισσότερες  κινήσεις  της 
φύσης εξαφανίζονται  και το πρόβλημα της εξήγησης της ευταξίας απλο-
ποιείται.  Οι  κινήσεις  θα  μοιάζουν  με  καταστάσεις  ισορροπίας,  ως  λίγες 
στιγμές σε περιοδικές αλλαγές. Εάν κάτι παραμείνει το ίδιο και δεν αλλάξει, 
έτσι κατανοούμε την ισορροπία και πώς τα πράγματα μεταξύ τους έχουν 
συγχρονισμένες κινήσεις και επιτυχή συνεργασία. Εάν τα πράγματα συνυ-
πάρχουν με εξισορροπητικές σχέσεις και συγχρονίζονται σαν να ήταν ακί-
νητα, έτσι η ισορροπία τους και ο επιτυχημένος συνδυασμός τους παύουν 
να φαίνονται ανεξήγητα και τόσο πολύπλοκα φαινόμενα.

Η εξήγηση για την παγκόσμια ισορροπία απλοποιείται και οι υπολογι-
σμοί για την επιβεβαίωσή της διευκολύνονται όταν ο ελεύθερος χώρος ανα-
γνωρίζεται ως συνολική ποσότητα ενέργειας με στιγμές απόκλισης που εμ-
φανίζονται στη μικροσκοπική του δομή ως σωματίδια. Αν κάθε πλανήτης 
και κάθε αστέρι βρίσκεται στη σωστή θέση και συνεχίζει να κινείται στην 
τροχιά του έτσι όπως η ομάδα να είναι ισορροπημένη, αυτή η ισορροπία και 
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ο συγχρονισμός  επιτυγχάνονται  με  τη ροή της κοινής  ενέργειας  στο σύ-
μπλεγμα αστρονομικών σωμάτων. Αν επιπρόσθετα ερμηνεύσουμε την κίνη-
ση των ουράνιων σωμάτων ως αποτέλεσμα επιβράδυνσης σε μια ποσότητα 
ενέργειας που συγκεντρώνεται προς αυτά με την υψηλότερη ταχύτητα της 
φύσης,  τότε  η  κίνηση  των  ουράνιων  σωμάτων  θα  μας  φανεί  εξαιρετικά 
αργή. Τα ουράνια σώματα είναι ποσότητες ενέργειας που συγκεντρώνονται 
εκεί λόγω μιας τοπικής διατάραξης. Η κίνηση των αστρονομικών σωμάτων 
είναι το αποτέλεσμα μιας ταχείας διαδικασίας επειδή η ενέργεια του χώρου 
μεταφέρεται  για να επανέλθει η ενεργειακή του ισορροπία. Η διατήρηση 
των σωμάτων οφείλεται  σε μια καθυστέρηση στην επαναφορά της ενερ-
γειακής ισορροπίας. Την επαναφορά της ισορροπίας εμείς την αντιλαμβανό-
μαστε ως διαρκής  κίνηση του ουράνιου σώματος σε μια τροχιά.  Δεν θα 
μπορούσαν τα αστρονομικά σώματα να συγχρονιστούν μεταξύ τους από τη 
δική τους κίνηση, το καθένα ξεχωριστά. Εάν όλα τα αστρονομικά σώματα 
και τα υποσύνολά τους έχουν βαρυτικό πεδίο με τον ίδιο μαθηματικό νόμο 
και αυτά ρυθμίζονται χωρίς κανένα από αυτά να είναι το κοινό κέντρο για 
όλα τα άλλα αστρονομικά σώματα, αυτή η παγκόσμια τάξη με τον ίδιο νόμο 
και σε τόσο μεγάλη έκταση επιτυγχάνεται, επειδή επιβάλλεται από τις μι-
κροσκοπικές διαστάσεις (από τα δομικά τους στοιχεία).  Επιβάλλεται από 
την αρχή των δομικών στοιχείων και από τον κυματικό τρόπο όπου αυτά 
διατηρούνται, δηλαδή από τις διακυμάνσεις της ενέργειας που αντισταθμί-
ζονται  εξαιρετικά γρήγορα. Και η ενέργεια  των δομικών στοιχείων είναι 
αδιαχώριστη από την κοινόχρηστη και συνολική ενέργεια που εμφανίζεται 
ως ελεύθερος χώρος. Η ισορροπία και η δυνατότητα συγχρονισμού μέσα 
στις  απέραντες  αποστάσεις  του ελεύθερου χώρου προσφέρονται  από την 
άμεση σχέση όπου τα δομικά στοιχεία έχουν με το χώρο στις μικροσκοπικές 
διαστάσεις του.

4.2. Η αντίθεση ανάμεσα στον ελεύθερο χώρο και την ύλη 

(είναι η αντίθεση ανάμεσα στη μεταβολή της ενέργειας και της ενέργειας 
που είναι πάντα η ίδια ποσότητα).
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Ο  πεπερασμένος  χώρος  δεν  είναι  μια  ποσότητα  ύλης.  Αντιθέτως,  το 
διακρίνουμε καθοριστικά και κάπως διχαστικά από την ύλη. Αυτή η αντίθε-
ση μεταξύ ενός δυναμικού χώρου και των δομικών στοιχείων, στη φυσική 
ερμηνεία για ένα πλήρες και πάντα το ίδιο Σύμπαν, είναι μια θεμελιώδης 
παρατήρηση που έχει μια λογική εξήγηση, ενώ ταυτόχρονα εξηγεί ένα πλή-
θος  φυσικών  φαινομένων.  Αυτή  η  αντίθεση  ανάμεσα  στην  ύλη  και  τον 
ελεύθερο χώρο δεν αποκλείει την αναγκαστική συσχέτιση και τη στιγμιαία 
ταυτότητά τους. Αντιθέτως, τα φυσικά φαινόμενα μπορούν να πολλαπλα-
σιαστούν και να μετασχηματιστούν, χωρίς να σταματήσουν να ρυθμίζονται 
από τους ίδιους νόμους και χωρίς ποτέ να χάσουν τη συγγένειά τους. Εάν η 
πληθώρα των διαφορετικών φαινομένων και οι παραλλαγές τους μπορούν 
να  ερμηνευθούν  ενιαία  και  με  την  προοπτική  της  φυσικής  επιστήμης, 
έχουμε αυτή τη δυνατότητα, επειδή η φύση βασίζεται στην αντίθεση του 
ελεύθερου χώρου και της ύλης, με εσωτερικές και μικροσκοπικές διαδικα-
σίες. Ο χωρισμός της φύσης ως ένα σύνολο και ως μέρος είναι η πρώτη 
σκέψη για μια αδιαμφισβήτητη ερμηνεία της φύσης. Από τη λογική αυτή 
σκέψη περάσαμε στο θεωρητικό χωρισμό της φύσης με δύο άλλες έννοιες, 
αυτή τη φορά στην έννοια του χώρου και της ύλης. Επειδή έχουμε ανακαλύ-
ψει  ότι  ο  χώρος  "αντιπροσωπεύει"  ως  ποσότητα ενέργειας  ολόκληρη  τη 
φύση, ενώ η ύλη είναι σύντομες στιγμές αρχής στη συνολική παρουσία της 
φύσης. Αυτή είναι μια αντίθεση που παρατηρούμε στην εμπειρία και αντι-
στοιχεί στη θεωρητική αντίθεση, όπως θα μπορούσαμε να πούμε με τα λό-
για του Πλάτωνα: Αντίθεση μεταξύ της ακίνητης αιωνιότητας (του πλήρους 
Σύμπαντος) και της κινούμενης εικόνας (σε συντομότερα χρονικά διαστή-
ματα). Και αυτή η αντίθεση με τη γλώσσα της κλασικής φυσικής είναι μια 
αντίθεση στη μεταβολή της ενέργειας και στην ενέργεια που είναι πάντα η 
ίδια ποσότητα. Έτσι εάν ο θεωρητικός διαχωρισμός μεταξύ ύλης και ενός 
δυναμικού χώρου είναι ανεξήγητος, προκλητικός και διχαστικός, τότε είναι 
επίσης ανεξήγητο και διχαστικό ότι η ενέργεια μεταβάλλεται, αλλά η συνο-
λική ποσότητα διατηρείται σταθερή. Θα ήταν, ωστόσο, ένα πιο ανεξήγητο 
φαινόμενο και μια αντίθεση χωρίς να γεφυρωθεί ποτέ, αν ο φυσικός χώρος 
ήταν έλλειψη πραγματικότητας και ουσίας, χωρίς χαρακτηριστικά, αν ήταν 
όπως τον αντιλαμβανόμαστε εξετάζοντας τις κενές αποστάσεις μεταξύ υλι-
κών πραγμάτων. Τότε, η ύλη θα ρυθμιζόταν για πάντα ανεξάρτητα από τις 
ιδιότητες του χώρου, δεν θα είχε καμία δυναμική σχέση με το χώρο και θα 
συναντούσαμε τα θεωρητικά προβλήματα που κανείς δεν θα μπορούσε να 
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απαντήσει και ποτέ.

Προσοχή σε αυτή τη σημαντική διάκριση, η οποία μπορεί να οδηγήσει 
σε εσφαλμένο περιορισμό της έννοιας της αδράνειας: Εάν θεωρήσουμε τον 
ελεύθερο χώρο ως ενεργειακό φορέα και δεν τον ταυτίσουμε με μια ποσό-
τητα ύλης, αν η έννοια της ύλης περιορίζεται στα δομικά στοιχεία ή σε μι-
κροσκοπικούς φορείς (σωματίδια), με αυτό το θεωρητικό διαχωρισμό δεν 
λέμε ότι η μάζα και η αδράνεια ανήκουν μόνο στην ύλη και ότι ο δυναμικός 
χώρος δεν έχει αδράνεια. Η κυματική συμπεριφορά του ελεύθερου χώρου 
(που προκαλεί επιπλέον τα φαινόμενα που συνοδεύουν όλα τα υλικά σώμα-
τα) είναι επίσης αποτέλεσμα αδράνειας. Είναι, όμως, αδράνεια σε αντίθεση 
με την αδράνεια που παρατηρούμε στην ανεμπόδιστη κίνηση και τη μηχανι-
κή αλληλεπίδραση των σωμάτων. Αυτή είναι η αρνητική αδράνεια.

Έχουμε συμπεράνει μια στενή σχέση μεταξύ ενός μέγιστου ορίου με ένα 
ελάχιστο όριο και μιας απαραίτητης συνύπαρξής τους. Από τις πρώτες σκέ-
ψεις έχουμε συμπεράνει αυτή τη σχέση στο μέγιστο χρονικό διάστημα που 
περιέχει τις μικρότερες χρονικές στιγμές. Παρατηρήσαμε ότι αυτή η αφηρη-
μένη σχέση περιέχει ως σπέρμα τη σχέση, που στη σύγχρονη φυσική αναζη-
τείται με άλλους όρους, μεταξύ της θεωρίας της γενικής σχετικότητας και 
της κβαντικής φυσικής. Έχει εμφανιστεί ένα χάσμα μεταξύ της κβαντικής 
(ή υποατομικής φυσικής) και του αστρονομικού κόσμου. Αυτοί οι κόσμοι 
φαίνεται να έχουν διαφορετικούς και αντίθετους νόμους. Αλλά εμείς έχουμε 
συναγάγει  στενή  και  ποσοτική σχέση μεταξύ  της  μέγιστης  περιόδου του 
πλήρους σύμπαντος, της μέγιστης απόστασης του ελεύθερου χώρου και των 
δομικών στοιχείων (όπως και άλλων φαινομένων που έχουμε διαχωρίσει ως 
ακραία ή διαφορετικά φαινόμενα). Δεδομένου ότι ο χώρος είναι μια κοινό-
χρηστη ποσότητα ενέργειας και δεδομένου ότι τα δομικά στοιχεία είναι τα-
λαντώσεις αυτής της γενικής ποσότητας, εξ ου και η μεγάλη ποσότητα (με-
γάλες διαστάσεις) συνδέεται άρρηκτα με τις μικρές ποσότητες (των δομι-
κών στοιχείων στις μικροσκοπικές διαστάσεις). Δεν είναι απλή γενικά αυτή 
η σχέση;

Αλλά πράγματι, έχουμε επίσης συναγάγει μια διπλή και αντίθετη συμπε-
ριφορά. Γενικά σε μικροσκοπικές διαστάσεις οι κινήσεις είναι κυματοειδείς, 
ρυθμικές και περιοδικές. Οι κινήσεις μετατοπίζονται όπως οι δονήσεις σε 
ένα υγρό και πιο περίεργα. Έχουν μαθηματικές αναλογίες και δεν έχουν κα-
θαρά ατομική ύπαρξη. Οι κυματοειδείς και ρυθμικές κινήσεις δεν είναι κα-
θαρά κινούμενα σωματίδια. Αλλά αυτός είναι ο τρόπος με τον οποίο τα σω-
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ματίδια αρχίζουν να σχηματίζονται από τις δονήσεις, τις ταλαντώσεις και 
τις εναλλαγές στους πιο γρήγορους ρυθμούς. Ο κόσμος που βλέπουμε στο 
διάστημα δεν αποτελείται από κύματα, αλλά από συσσωρευμένα σωματίδια 
με αυξημένο όγκο και πυκνότητα και τα ουράνια σώματα που σχηματίζο-
νται από αυτά. Τα σώματα του χώρου κινούνται με την Νευτώνεια κίνηση 
δηλαδή, αυτά κινούνται χωρίς εμπόδια. Εάν ένα εμπόδιο ... τότε συγκρούο-
νται  και  αντιδρούν,  παραμορφώνονται  ή  διαλύονται.  Σε  μικροσκοπικές 
διαστάσεις, συμβαίνει το αντίθετο: Η κοινή ποσότητα είναι σε ηρεμία (όπως 
το νερό της  λίμνης).  Όταν αυτή η ποσότητα διαταραχτεί,  τότε  δημιουρ-
γούνται κύματα. Τα κύματα δημιουργούνται επειδή η κοινή ποσότητα δεν 
μπορεί να "μετακινηθεί" και επιστρέφει στην αρχική κατάσταση ισορροπίας 
(όπως το νερό στην επιφάνεια μιας διαταραγμένης λίμνης). Μέχρι τον σχη-
ματισμό σωματιδίων η κίνηση είναι από κύματα και πολλαπλών κατευθύν-
σεων. Μετά από ένα σχηματισμό σωματιδίων, η κίνηση είναι μηχανική και 
σε μία κατεύθυνση κάθε φορά.

Στη σύγχρονη έρευνα, η πρώτη "ομάδα" κίνησης (η κυματική) είχε υπο-
βαθμιστεί, αν όχι δραπετεύσει. Στις υποατομικές διαστάσεις η κίνηση είναι 
σαφώς κυματιστή. Στην κυματική κίνηση οι νόμοι της μηχανικής κίνησης 
(όπως  του  Νεύτωνα)  δεν  εφαρμόζονται  ή  έχουν  λιγότερη συμμετοχή!  Η 
διπλή συμπεριφορά στο μικροσκοπικό κόσμο προκάλεσε ενόχληση στους 
ερευνητές, επειδή πριν από 100 χρόνια και περισσότερο, δεν μπορούσαν να 
φανταστούν έναν κόσμο που δεν είχε σωματική ύπαρξη ούτε μπορούσαν να 
το πιστέψουν. Προσπαθούσαν να εξηγήσουν τα πάντα από τις κινήσεις των 
χωριστών σωμάτων ή σωματιδίων. Ενώ συμβαίνει το αντίθετο: Τα σώματα 
σχηματίζονται και εξηγούνται από τις κυματοειδείς κινήσεις μιας ασώματης 
ύπαρξης. Αυτή η άποψη μυρίζει ανατολικές ερμηνείες. Αλλά δεν είναι τυ-
χαίο ότι η ανθρώπινη σκέψη μπορούσε τόσο εύκολα να διαμορφώσει την 
έννοια  μιας  ενιαίας  ουσίας  και  στη  συνέχεια  να  εξηγήσει  τα  ξεχωριστά 
πράγματα με τις εμφανείς και σχετικές διαφορές τους. Από τους χρόνους 
των Βεδών, κάποιοι έχουν προσπαθήσει να καταλάβουν πώς το "ένα" φαίνε-
ται να είναι "πολλαπλό και ποικίλο". Πιο πρόσφατα, ο Σπινόζα περιέγραψε 
τα πράγματα ως τρόπους σε μια κοινή ουσία. Αλλά αυτός δεν είχε τη δική 
μας  τύχη να ζήσει  σε μια εποχή που η τεχνολογία  έχει  αποκαλύψει  τον 
«τρόπο» της ύπαρξης με την έννοια της «κυματικής» κίνησης και της ταλά-
ντωσης.  Ο  Σπινόζα αγνοούσε τη σύγχρονη φυσική  μας  και  τα κυματικά 
φαινόμενα. Εντούτοις, τόλμησε να μιλήσει για τα πράγματα ως τρόπους με 
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τους οποίους είναι μία ουσία, η οποία γι 'αυτόν ήταν Θεός / Φύση και όχι ο 
παγκόσμιος χώρος. Ο ελεύθερος χώρος (σαν έκταση) για τον Σπινόζα ήταν 
μόνο μία από τις άπειρες "ιδιότητες" του Θεού, ένα από τα άπειρα χαρακτη-
ριστικά της ύπαρξης του Θεού. Λίγο αργότερα, οι Γάλλοι φιλόσοφοι επέλε-
ξαν την ύλη ως σωματίδια για να εξηγήσουν τα πάντα. Την ύλη, όπως τη 
φανταζόταν εκείνη την εποχή με μια Νευτώνεια άποψη ή του Δημόκριτου, 
αν προτιμάτε. Αυτή η αντίληψη για την εξήγηση ολόκληρης της φύσης με 
την ύλη έχει φτάσει μέχρι στις μέρες μας και προφανώς πηγαίνει σαν κλη-
ρονομική από δάσκαλο σε φοιτητή. Σήμερα, η ύλη δεν έχει καμία σχέση με 
αυτό που φαντάστηκαν πριν από 100 χρόνια. Οι άνθρωποι έχουν ακούσει 
για τις χορδές στις σύγχρονες θεωρίες και πράγματι, δεν ήταν κακή ιδέα να 
χρησιμοποιηθεί η έννοια της χορδής. Μας θυμίζει κίνηση των κυμάτων και 
συναφή φαινόμενα. Αλλά επικεντρώθηκαν στη μαθηματική περιγραφή και 
δεν έδωσαν την ευκαιρία στην κοινωνία να μάθει περισσότερα για τα κυμα-
τικά φαινόμενα. Επίσης, άφησαν χωρίς εξήγηση την ύπαρξη των χορδών 
στο διάστημα και δεν βοήθησαν στην κατανόηση των φυσικών φαινομένων 
πέρα από τη φαντασία. Τα σωματίδια είναι στιγμιαία και μερικά είναι στα-
θερά μόνο εφόσον συνδυάζονται μαζί. Ανιχνεύονται ως στιγμιαίες αλληλε-
πιδράσεις  με  τα  φυσικά  όργανα  και  δεν  συντηρούνται  ούτε  για  μερικά 
δευτερόλεπτα,  στην  πιο  σταθερή  περίπτωση.  Τα  πραγματικά  σωματίδια 
είναι  ενώσεις  ατόμων  και  παραπάνω.  Στις  υποατομικές  διαστάσεις  δεν 
υπάρχουν σωματίδια (και σαν να ήταν χωριστά από τις κινήσεις). Ανιχνεύο-
ντας  διακριτές  μερικές  ποσότητες  ενέργειας  που  απορροφώνται,  αυτή  η 
κβαντική ύπαρξη δεν αποκαλύπτει αναγκαστικά μερικά σωματίδια. Τα κύ-
ματα,  οι  δονήσεις,  οι  ταλαντώσεις  και  το  μεταξύ  τους  παιχνίδι  είναι  τα 
φαινόμενα που αποτελούν τα δομικά στοιχεία, όπως θα λέγαμε σε ένα παιδί. 
Αυτές οι απλουστευμένες περιγραφές θα έπρεπε ήδη να διδάσκονται στο 
μάθημα φυσικής σε όλα τα σχολεία.ii 



i Πολλοί συγγραφείς έχουν ισχυριστεί ότι ο χρόνος δεν υπάρχει καθόλου στη φύση και ότι 
είναι έργο του ανθρώπινου μυαλού! Ακόμα και επιστήμονες το έχουν γράψει. Αυτό είναι 
λάθος και εκείνοι ξεπέρασαν τη δική μου τρέλα!

ii Δείτε μια οπτική αναπαράσταση του τρόπου με τον οποίο η φύση λειτουργεί με τις κυμα-
τικές κινήσεις του ελεύθερου χώρου σε ένα βίντεο που η παραγωγή του έχει άλλο σκοπό. 
Αν αυτά τα αποτελέσματα συμβαίνουν σε διαστάσεις μορίων και σε εξαιρετικά χαμηλούς 
ρυθμούς και ταχύτητες, μην απορείτε για την ευελιξία και τη μαθηματική ικανότητα της 
φύσης στις υποατομικές διαστάσεις. 

https://www.youtube.com/watch?v=wvJAgrUBF4w
http://nigelstanford.com/y/Cytext-Cymatics 
https://www.youtube.com/watch?v=Q3oItpVa9fs


